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SOMMARIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

05/2024- 06/2025

03/2024-in corso

02/2024- in corso

2014-in corso

02/2023-05/2025

10/2023-02/2024

Curriculum Vitae Chiara Cicchese

Chiara Cicchese

Sesso Femminile |

Psicologa clinica e di comunita, Psicoterapeuta cognitivo neuropsicologica, esperta in psicologia
giuridica, Psicologa ex art.80 O.P.

Psicologa Psicoterapeuta Servizio per le Dipendenze Casa Circondariale di
Monza (Asst Brianza)

= Progetto inerente il Gioco d’azzardo patologico. Interventi psicologici individuali e di gruppo.

Psicologa Psicoterapeuta Residenza Sanitaria Disabili (RSD di Bresso)

= Colloqui psicologici agli ospiti della struttura

Psicologa Psicoterapeuta Centro Psico Sociale di Besana in Brianza (CPS asst
Brianza)

= Interventi di presa in carico psicologica di pazienti autori di reato, attivita di intervento integrato e
multidisciplinare per medesimi pazienti, collaborazione allinquadramento diagnostico e valutazioni
rischio recidiva, stesura relazioni specialistiche; attivita istituzionali relative al profilo professionale, in
un’ottica di prevenzione primaria e secondaria.

Psicologa Psicoterapeuta

= Studio privato. Supporto psicologico e psicoterapia

Psicologa

= RSA aperta Mosaico Cure domiciliari (Gruppo Korian). Interventi di stimolazione cognitiva al
domicilio e supporto psicologico al caregiver

Psicologa ex art. 80 O.P.
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05/2022-03/2023

10/2022-12/2023

09/2021-12/2021

2013 -2020

2015-2020

05/2017 — 06/2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2019 — 02/2024

Curriculum Vitae Chiara Cicchese

= Casa circondariale di Como. Progetto “Integrando” mirato a rafforzare l'inclusione sociale,
l'orientamento ed il sostegno dei detenuti, con particolare riferimento agli stranieri e prevenire il
rischio suicidario tra la popolazione detenuta.

Psicologa ex art. 80 O.P.

= Casa circondariale di Como. Progetto “Trattamento intensificato nei confronti di autori di reati violenti
verso donne e minori”

Coordinatrice operativa e Psicologa PIS (Pronto intervento Sociale)

= Coordinatrice Operativa (servizio sociale professionale, tutela minori e reddito di cittadinanza) nel
territorio della Lomellina (Cooperativa sociale “ll Melograno”)

= Psicologa PIS (Pronto Intervento Sociale) e sportello psicologico adulti. Sede di Broni — Casteggio e
Stradella (Cooperativa sociale “Il Melograno”)

Psicologa ex art. 80 O.P.

= Casa circondariale di Rimini. Progetto “Trattamento intensificato nei confronti di autori di reati violenti
verso donne e minori”

Educatrice scolastica e domiciliare
Varie cooperative sociali (Koiné/ Aldia/ Codess/ Nuovi Orizzonti/ Stella Polare)

= Servizio di assistenza domiciliare e assistenza scolastica rivolto ai minori disabili

= Servizio di assistenza domiciliare rivolto ai minori in collaborazione con il servizio tutela minori,
conduzione di incontri protetti

= Ideazione e realizzazione di laboratori artistici per persone con diversi tipi di disabilita

Tutoraggio studenti con DSA

Centro Amamente e in libera professione

= Tutoraggio al domicilio di studenti della scuola primaria e secondaria con diagnosi di DSA

Insegnante di Sostegno
Centro Italiano Opere Femminili Salesiane — Formazione Professionale (CIOFS-FP)

= Tutoraggio formativo individuale nel corso di “Operatore del benessere- acconciatura” per
lintegrazione delle persone disabili

SLOP (Scuola Lombarda di Psicoterapia) a indirizzo cognitivo
neuropsicologico sede di Retorbido (PV)
Psicoterapeuta. VVotazione 70/70
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Tirocinante Psicoterapeuta

2019-2022 Azienda Ospedaliero Universitaria “Maggiore della Carita” Novara- reparto psicologia clinica

Psicoterapia, valutazioni neuropsicologiche, stimolazione cognitiva

10/2018 -01/2019  Master in medicina Psicosomatica
MI.CAL (Milan Institute for health care and advanced learing)

28-30/9/2018  Corso di alta formazione in Psicocardiologia
MI.CAL (Milan Institute for health care and advanced leaming)

13-15/7/2018  Corso di alta specializzazione in Psicologia Forense
SLOP (Scuola Lombarda di Psicoterapia)

4/2015-9/2015  Master online in disturbi del’'apprendimento: prevenzione,
valutazione, diagnosi, trattamento
Istituto di psicologia scolastica Firera & Liuzzo Publishing

10/2014-5/2015  Tirocinante Psicologa giuridica
Studio multidisciplinare “Il granchio arcobaleno” Milano

= Affiancamento nelle consulenze tecniche di parte e nella mediazione familiare

1/2014-3/2015  Master universitario di Il livello in psicologia giuridica ambito civile e
penale- adulti e minorile

Istituto Skinner scuola di specializzazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva/ Universita
Europea di Roma

= Votazione di 70/70 e lode. Titolo tesi: “Amministratore di sostegno e ludopatia”

11/2011-11/2012  Tirocinante Psicologa
Azienda ospedaliero universitaria “Maggiore della Carita” Novara- reparto neuropsichiatria infantile
Valutazioni psicodiagnostiche e conduzione gruppi genitoriali per bambini ospedalizzati.

2009-2011  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita
Universita degli studi di Torino

= \otazione di 108/110. Titolo tesi: “Qualita delle informazioni online in ambito sessuologico”

11/2009 -5/2010  Tirocinante Psicologa e successivamente volontaria
Centro diumo “Lisola che non c’€” (ARPA) Milano

= Sostegno psicologico a bambini ed adolescenti nell'affrontare i loro disagi di ordine psicologico,
emozionale, relazionale e sociale. Organizzazione e gestione di attivita pratiche come laboratori
artistici

2004-2007  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di
Comunita
Universita degli studi di Firenze

= Votazione di 92/110
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1999 — 2004

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Convegni

Volontariato

Curriculum Vitae

Maturita Scientifica
Liceo scientifico Rambaldi — Valeriani (Imola)

= Votazione di 70/100

Chiara Cicchese

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1 A1 A1 A1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza professionale come
educatrice e come psicologa. Sono in grado di relazionarmi con le persone a piu livelli.

= Leadership, team building, problem solving, orientamento ai risultati, lavoro in autonomia, precisione.

= Capacita di ascolto, empatia, scrittura scientifico/professionale.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . )
L Creazione di )
delle Comunicazione ) Sicurezza
. L Contenuti
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato @ Utente avanzato | Utente avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

B, automunita

Risoluzione di
problemi

Utente avanzato

Relatrice al convegno “Comunicazione e violenza: le difficolta relazionali di vittima e autore di reato™-
Novara maggio 2018. Titolo intervento: “La violenza nella coppia: uno sguardo psicologico e giuridico”.

Campo di lavoro missionario Imola (annuale)
Servizio Urgenza Psicologica Milano (2019-2021)

In regola con i crediti ECM
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13
GDPR

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 del DPR n 445/2000)

La sottoscritta CHIARA CICCHESE, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle
sanzioni penali previste dall'articolo 76 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti
e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in
formato europeo, corrispondono a verita.
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